
 

 

「ご存知でしたか?!タイピング練習のランキング」 

皆さんがレッスン時間の前半に行っている［タイピング練習］ 

あのソフトは、インターネットで全国のパソコン教室と繋がってい

て、タイピングの打数とかの“ランキング”されています。 

最近それに気づいたかたがチラホラ。ご自分のランキングを探して

見てみたりしている方がいらっしゃるんですねぇ 

実際に、ランキングが上位になると、タイピング協会より賞状が届

くんのです。そんなつもりで練習していませんので、みなさんビック

リされています。そしてやっぱり嬉しいものです♪ 

 

 

 

 

 

 

たまに、ご自分のランキングを見てみて下さい。きっと励みになる

と思いますよ～(^_-)-☆ 

確認の仕方がわからない方は、練習時におたずね下さいね 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［100 回同じ事を聞かれても笑顔でお答えいたします！］ 

 

体を鍛えてる人は免疫力が

高そうなのに、意外でした。 

人は頑張りすぎると常に交

感神経が働いた状態になり、

免疫力が落ちてしますそう

です。 

運動だけではなく、何事もほ

どほどが良いそうですよ  

 

 医療系豆知識№4  
「ストイックな人ほど免疫力が低い」 

 〔なかまぁる〕より引用 

 シルバー川柳  
「限界だ 元号三つの 齢計算」 

 “今さら西暦計算なんてできんわ・・・ ” 

この計算は、シニアとか関係なくとても難

しい計算問題です。（笑） 

今、令和何年かもわからんくなるのに、１０

年前は平成何年やったかとか出て来ん

し！ましてや昭和生まれは自分の年も計

算できませんわ。 
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 脳トレクイズ  
 

「次の漢字の式でできる熟語は？」 
 左の漢字を足し算して

熟語を作りましょう。 

どう足し算したらいい

かな？ 

答えは裏面です 

〔シトラス〕より引用 

ココにランキン

グが出ています 



 

10 月 11 日(金) 

12 日(土) 
 

 

今回のイベントは「水素水で体も肌も健康に！」と言うことで、

どちらも健康的になれる［水素水］のご説明と、水素が抜けない水

素水を作るボトルのご案内イベントです。 

水素水が体に良いことはご存知の方も多いと思いますが、水素水

って水素がすぐに抜けっちゃって、なかなか摂取できない物なん

ですよねぇ・・・ 

そこで、もともとは医療用に開発されたものですが、長時間抜け

ない水素水を作れる家庭用ボトルをご紹介させていただきます。 

ほとんどの病気や老化、シミ・シワなどの原因である“活性酸素”

を抑制し、“抗酸化作用”のある“水素水”！ 

体にとって水分補給はとても大切ですし、そのお水を飲んで、美

しさや健康を保つことができたら一石二鳥で嬉しいですよね。 

［水素水］の効果を知ってる方も、知らない方も、ご興味がおあ

りでしたら、ぜひ説明を聞いてみて下さいませ☆ 
※もうすでにお持ちの方でも使い方の再確認や、水素水の正しい摂取

方法なども、教えていただけますので、遠慮なくお尋ね下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パソコン教室ふぁんネット 

〒923—0924 

石川県小松市三日市町 41 2F 

 0761-48-4846 

 funfun_4846＠funnet-ｐｃ.com 

 

インスタグラム 

（Instagram） 

フェイスブック 

（Facebook） 

ふぁんネット 

ホームページ 

※クイズの答え※ 

任＋貝＝賃 

代＋貝＝貸 

「賃貸」 
でした☺ 

☆［美］と［健康］のイベント☆ 

［レッスン時間延長のお知らせ］ 
10 月より、火曜日の午後のレッスン時間を 1 時間

増やすことになりました。 

今のところ“火曜日”だけとなりますが、午

後も３時間のレッスンが受けられますので

ご希望の方はお尋ね下さい。ご予約の変更

もお気軽に  

毎日水素水を飲んで健康づくりしましょ  

ぜひお話だけで

も聞いてみて下

さいませ(^^♪ 


